Hummus Hicherenbrenpiines)

Ein schnelles Rezept fiir den Apero, zur Vorspeise oder als
Mahlzeit mit frischem Brot!
1 Dose Kichererbsen
1 Knoblauchzehe
1 grosser Spritzer Zitronensatft
1 dl Olivenol

Krautersalz, Pleffer, Tabasco alles gut purieren, abschmecken

Farbige Varianten:

e Randen gekocht

e Currypulver

e Paprika

e Tomatenpuree

e Spinat (tiefgekuhlt, aufgetaut)

o Gedampfte Ruebli dazugeben und mitpurieren

Dazu passt: frisches Brot, Knackebrot, Fladenbrot, Focaccia, Cran Paviesi
(Crackers), Crissini



